
๑ 

 
บทที่ ๑ 

 

บทนํา 
 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

พระพุทธศาสนาอุบัติข้ึนมาเพื่อปลดเปลื้องเวไนยสัตวออกจากความทุกข ซึ่งปญหาหลัก

เร่ืองความทุกขของมนุษยนั้นสาเหตุเนื่องมาจากความอยากได อยากมี และอยากเปน มนุษยทุกคน

ลวนแตมีความตองการอยูตลอดเวลา มีแลวก็อยากมีอีก ดีแลวก็อยากดีข้ึนอีก โดยไมมีท่ีสิ้นสุด การ

ปฏิบัติธรรมในทางพระพุทธศาสนาจึงเปนการปฏิบัติเพื่อขัดเกลากิเลสตัณหาท่ีมีอยูในจิตใจใหบรรเทา

เบาบางและหมดสิ้นไป อันเปนการปฏิบัติแบบ อนุปุพพปฏิบัติ คือการปฏิบัติพัฒนาข้ึนไปโดยลําดับ

เปนการปฏิบัติจากงายไปหายาก หรือปฏิบัติเปนข้ัน ๆ ไปพึงสังเกตไดวา การเผยแผ พระพุทธศาสนา

ในระยะแรก พระพุทธองคทรงสอนประโยชนท่ียิ่งใหญเปนสวนมาก เพราะทรงมุงจะประกาศ  

พระศาสนาใหเกิดความถาวรและม่ันคง คําสอนจึงมีความเหมาะสมแกนักบวช เนื่องจากในสมัยนั้นมีผู

ออกบวชเพื่อแสวงหาความหลุดพนจากความทุกขเปนสวนมาก คร้ันตอมาเม่ือพระพุทธศาสนาแผไป

ถึงฆราวาส พระพุทธองคจึงทรงสั่งสอนใหเกิดความแจมแจงประโยชนในปจจุบัน และประโยชนใน

ภายภาคหนามากยิ่งข้ึน ซึ่งนับวาเปนการอบรมสั่งสมคุณความดีเพื่อประโยชนท่ียิ่งใหญในภายภาค

หนา หากผูปฏิบัติดําเนินตามคําสั่งสอนอยางถูกวิธี โดยเร่ิมจากการปฏิบัติแบบงาย ๆ แลวคอย ๆ 

เพิ่มการปฏิบัติใหยากข้ึนไปตามลําดับแหงภูมิและปญญาของตนแลว ก็จะสามารถบรรลุมรรค ผล 

นิพพาน อันเปนจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาไดอยางแนนอน 

การบรรลุธรรมของผูปฏิบัติมีความแตกตางกันไปตามอินทรียและอุปนิสัย ใชเวลานาน

บาง เร็วบาง และปฏิบัติแบบสบายบาง แบบลําบากบาง ซึ่งทางพระพุทธศาสนากลาวถึงผูบรรลุ

ธรรมไว ๔ ประเภท เรียกอีกอยางหนึ่งวา ปฏิปทา ๔ ประการ คือ 

๑. สุขา ปฏปิทา ขิปปาภิญญา  ปฏิบัตสิบายและรูธรรมเร็ว 

๒. สุขา ปฏปิทา ทันธาภญิญา  ปฏิบัตสิบายและรูธรรมชา 



๒ 

๓. ทุกขา ปฏิปทา ขิปปาภญิญา ปฏิบัตลิําบากและรูธรรมเร็ว 

๔. ทุกขา ปฏิปทา ทันธาภิญญา ปฏิบัตลิําบากและรูธรรมชา๑ 

 

เพราะเหตุนี้ ผูปฏิบัติท่ีทําความเพียรเพื่อท่ีจะบรรลุมรรคผลนั้น จึงมีท้ังความสบายและ

ความลําบากอยูดวยกัน ๔ ประการดังท่ีไดแสดงมา  

ดังนั้น การบรรลุธรรมในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท จึงเปนปญหาหลักท่ีจะตองศึกษา

ใหเกิดความรูความเขาใจอยางแจมแจงและชัดเจนกอน เพราะปจจุบันพระพุทธศาสนาฝายเถรวาทมี

วิธีการปฏิบัติอยูหลายรูปแบบ ซึ่งสํานักปฏิบัติธรรมแตละแหงจะยึดถือแนวทางการประพฤติปฏิบัติ

ตามคําสั่งสอนของบูรพาจารยของตน บางสํานักก็มีความเกาแกสืบทอดกันมาหลายช่ัวอายุคน บาง

สํานักก็เพิ่งจะกอตั้งข้ึนไดไมนาน ทําใหพุทธศาสนิกชนรวมถึงบุคคลตางศาสนาท่ีกําลังศึกษาและ

ปฏิบัติตามแนวทางของพระพุทธศาสนาเถรวาทอยู เกิดความลังเลสงสัยวาวิธีการท่ีตนกําลังศึกษา 

และปฏิบัติอยูมีความถูกตองตรงตามพุทธประสงคหรือไม เม่ือปฏิบัติแลวจะเปนหนทางหลุดพนออก

จากความทุกขไดจริงหรือ ถาไดมีหลักฐานอะไรมายืนยัน ปญหานี้เปนสิ่งท่ีตองทําใหเกิดความชัดเจน

และแจมแจงอยางเรงดวน เพราะมีผลตอความม่ันคงและดํารงไวซึ่ ง พระสัทธรรมในบวร

พระพุทธศาสนา ในคัมภีร พระสัทธรรมปกาสนิี มีคําอธิบายไววา  

พระสัมมาสัมพุทธเจา เสด็จอุบัติข้ึนในโลก ไดทรงแสดงเทศนาโปรดเวไนยสัตวใหไดบรรลุ

มรรคผลนิพพานตลอด ๔๕ พรรษา คําสอนของพระองคท่ีทรงแสดงแลวทรงบัญญัติแลว 

เรียกวา พระธรรมวินัยทรงตั้งไวเปนศาสดาแทนพระองคเม่ือเสด็จดับ ขันธปรินิพพาน
๒
 จัดเปน

พระสทัธรรมอยางหนึ่งเรียกวา พระปริยัติสัทธรรม ในบรรดา พระสัทธรรมท้ังสาม พระปริยัติ

สัทธรรมมีความสําคัญมาก เม่ือพระปริยัติสัทธรรมยังคงดํารงอยูตราบใดพระปฏิบัติสัทธรรม 

และพระปฏิเวธสัทธรรมก็ยังคงดํารงอยูตราบนั้นเม่ือพระปริยัติสัทธรรมเสื่อมสูญแลว  

พระปฏิบัติสัทธรรม และพระปฏิเวธสัทธรรมก็ดํารงอยูไมได
๓
 

ถาหากผูท่ีกําลังศึกษาและปฏิบัติมีความรูความเขาใจท่ีคลาดเคลื่อนในพระปริยัติสัทธรรม

๑
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๕๒-๑๕๓/๑๑๒-๑๑๓. 

๒
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๖/๑๖๔. 

๓
 พระมหานามเถระ, พระสัทธรรมปกาสินี, (บาลี–ไทย) ภาค ๓, มูลนธิิภูมิพโลภิกขุ แปล, (กรุงเทพมหานคร: 

พิมพที่โรงพิมพมูลนิธิภูมิพโลภิกขุ, ๒๕๓๑), หนา ๑๙. 

                                                        



๓ 

แลว พระปฏิบัติสัทธรรมและพระปฏิเวธสัทธรรมยอมคลาดเคลื่อนตามไปดวย จึงกอใหเกิด ภัยตามมา 

เพราะการปฏิบัติธรรมในทางพระพุทธศาสนา คือการฝกฝนอบรมจิต พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสไววา 

“จิตท่ีตั้งไวผิด พึงทําใหไดรับความเสียหายยิ่งกวาความเสียหายท่ีโจรเห็นโจร หรือผูจองเวรเห็นผูจอง

เวรจะพึงทําตอกัน”
๔
 แตในทางตรงกันขาม ถาการศึกษาตามหลักปริยัติสัทธรรมมีความถูกตอง  

พระปฏิบัติสัทธรรม และพระปฏิเวธสัทธรรมยอมดํารงทรงไวไดดวยดี ผูศึกษาและปฏิบัติเองก็ยอมเกิด

ความรูความเขาใจและสามารถพัฒนาจิตของตนใหหลุดพนจากความทุกขไดดวยดี พระพุทธองคตรัสไว

วา 

เปนไปไดท่ีเดือยขาวสาลี หรือเดือยขาวเหนียวท่ีบุคคลตั้งไวตรง จักตํามือหรือเทาท่ีไป

กระทบเขาจนทําใหเลือดออก ขอนั้นเพราะเหตุไร เพราะตั้งเดือยขาวไวตรง แมฉันใด เปนไป

ไดท่ีภิกษุรูปนั้นมีจิตท่ีตั้งไวถูก จักทําลายอวิชชาใหวิชชาเกิดข้ึน ทํานิพพานใหแจง ขอนั้น

เพราะเหตุไร เพราะตั้งจิตไวถูกฉันนั้นเหมือนกัน
๕
 

ตัวอยางเก่ียวกับการบรรลุธรรมท่ีมีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ  

พระพาหิยทารุจีริยเถระ ซึ่งนับวาเปนหนึ่งในอสีติมหาสาวกท่ีทรงความเปนเอตทัคคะทางดานการ

บรรลุธรรมไดเร็วพลัน ประวัติของทานมีความนาสนใจเปนอยางมาก เพราะทานสามารถบรรลุถึง

ความเปนพระอรหันตบุคคลไดภายหลังจากท่ีพระพุทธองคแสดงธรรมจบลง และทานยังเปนผูถึง

พรอมดวยคุณวิเศษหลายประการ เชน วิชชา ๓ ปฏิสัมภิทา ๔ วิโมกข ๘ และอภิญญา ๖ แตยังไมได

รับการอุปสมบทเปนพระภิกษุในบวรพระพุทธศาสนา ทานก็ไดดับขันธกอน  

ดวยเหตุผลดังท่ีไดแสดงมาทําใหผูวิจัยสนใจท่ีจะศึกษา การบรรลุธรรมของพระพาหิย-

ทารุจีริยเถระ เพราะประวัติความเปนมาของทานจะเปนเคร่ืองแสดงใหเห็นปฏิปทาการสั่งสมบารมี

ท่ีดําเนินไปสูการบรรลุธรรม เนื่องจากคําบอกเลาท่ีทําใหทราบถึงการบรรลุธรรมของทานนั้น

ออกมาจากพระโอษฐของพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา หากไดศึกษาอยางถองแทแลว สิ่งท่ี

แสดงใหเห็นเปนปุคคลาธิษฐานยอมสามารถนอมนําลงสูธัมมาธิษฐาน เพื่อการศึกษาและปฏิบัติ 

อันเปนเคร่ืองจรรโลงไวซึ่งพระสัทธรรม สืบทอดอายุพระพุทธศาสนา ใหอนุชนคนรุนหลังไดมี

โอกาสศึกษาและปฏิบัติตาม เพื่อความผาสุขแกพหุชนหมูใหญเพื่อประโยชนเก้ือกูลแกเทวดาและ

มนุษยท้ังหลาย สมดังพุทธพจนท่ีตรัสไววา 

๔
 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๔๒/๓๙. 

๕
 องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๔๒/๘. 

                                                        



๔ 

ภิกษุท้ังหลาย เราพนแลวจากบวงท้ังปวง ท้ังท่ีเปนของทิพย ท้ังท่ีเปนของมนุษย แมพวก

เธอก็พนแลวจากบวงท้ังปวง ท้ังท่ีเปนของทิพย ท้ังท่ีเปนของมนุษย พวกเธอจงจาริกไป เพื่อ

ประโยชนสุขแกชนจํานวนมาก เพื่ออนุเคราะหชาวโลก เพื่อประโยชนเก้ือกูล และความสุขแก

เทวดาและมนุษยท้ังหลาย พวกเธออยาไดไปโดยทางเดียวกันสองรูป จงแสดงธรรมมีความงาม

ในเบ้ืองตน มีความงามในทามกลาง และมีความงามในท่ีสุด พรอมท้ัง อรรถและพยัญชนะ 

บริสุทธ์ิบริบูรณครบถวน สัตวท้ังหลายผูมีกิเลสดุจธุลีในตานอยมีอยู ยอมเสื่อมเพราะไมไดฟง

ธรรม จักมีผูรูธรรม ภิกษุท้ังหลาย แมเราก็จักไปยังตําบลอุรุเวลาเสนานิคมเพื่อแสดงธรรม
๖
 

เพราะเหตุนี้ ผูวิจัยจึงสนใจทําวิทยานิพนธเร่ือง ศึกษาการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา 

เถรวาทเฉพาะกรณีของพระพาหิยทารุจีริยเถระ จะเปนเคร่ืองเสริมสรางองคความรูตามวัตถุประสงค

ตอไปนี้ 

 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพื่อศึกษาการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๒.๒ เพื่อศึกษาประวัติและการสั่งสมบารมีของพระพาหิยทารุจีริยเถระ 

๑.๒.๓ เพื่อศึกษาปฏิปทาการบรรลุธรรมของพระพาหิยทารุจีริยเถระ 

๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ 

๑.๓.๑ การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร 

๑.๓.๒ ประวัติและการสัง่สมบารมีของพระพาหยิทารุจีริยเถระเปนอยางไร 

๑.๓.๓ ปฏิปทาการบรรลุธรรมของพระพาหิยทารุจีริยเถระเปนอยางไร 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยไดมุงเนนศึกษา 

คนควาประเด็นการบรรลุธรรมของพระพาหิยทารุจีริยเถระ ประวัติและการบําเพ็ญบารมี ของทาน 

รวมถึงการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ซึ่งมีความสอดคลองกับการ

สัง่สมบารมี และการปฏิบัติธรรมของพระพาหิยทารุจีริยเถระท่ีมีผลตอการบรรลุธรรม โดยมีขอบเขต

๖
 สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๔๑/๑๗๙-๑๘๐. 

                                                        



๕ 

การศึกษาขอมูลท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ 

๑) ขอมูลช้ันปฐมภูมิ ศึกษาจากคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณวิเสส 

วิสุทธิมรรค และคัมภรีอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ 

๒) ขอมูลทุติยภูมิ ศึกษาจากตําราวิชาการ เอกสารและงานวิจัยตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย 

การศึกษาคร้ังนี้ มีศัพทเฉพาะท่ีเก่ียวของกับการวิจัยและคําจํากัดความดังตอไปนี้ 

๑.๕.๑ การบรรลุธรรม หมายถึง การพัฒนาปญญาใหรูแจงในอริยสัจ ๔  

๑.๕.๒ พระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง วาทะหรือลัทธิของพระเถระนิกายพระพุทธศาสนา

ฝายใต ซึ่งตามมติท่ีพระอรหันตพุทธสาวกไดวางหลักพระธรรมวินัยไวเปนแบบแผน เม่ือคราวสังคยานา

คร้ังแรกไดเขามาเผยแพรในประเทศไทย พมา ลังกา ลาว และกัมพูชา  

๑.๕.๓ พระพาหิยทารุจีริยเถระ หมายถึง พระมหาสาวกองคหนึ่งในจํานวน ๘๐  

พระอรหันต ท่ีไดรับเอตทัคคะในดานการตรัสรูเร็วพลัน (ขิปปาภิญญา) 

๑.๖ ทบทวนเอกสารท่ีเก่ียวของ 

ในการศึกษาทําวิทยานิพนธคร้ังนี้ ผูศึกษาไดทบทวนวรรณกรรม เอกสารตําราวิชาการ 

รวมท้ังรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของกับพระพาหิยทารุจีริยเถระในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนามีดังนี้ 

๑.๖.๑ คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑) คัมภีรพระไตรปฎก ท่ีแสดงพระบาลีอธิบายเก่ียวกับวิปสสนาไวหลายแหง 

เชน พระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค เลม ๔ ภาค ๑ หนาท่ี ๑๓๒, ๑๓๓, ๑๓๔, เลมท่ี 

๒๘ หนา ๑๓๒ บรรทัด ๓ พระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค เลม ๕ ภาค ๑ หนาท่ี 

๔๔๖, ๔๔๗, ๔๔๘, พระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกนิบาต เลม ๑ ภาค ๑ หนาท่ี ๔๓๑, ๔๓๒, 

๔๓๓, ๔๓๔, ๔๓๕, พระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกนิบาต เลม ๑ ภาค ๑ หนาท่ี ๔๒๔, ๔๒๕, 

๔๒๖, ไดแบงการปฏิบัติวิปสสนาไว ๓ นัย คือ สมถยานิกนัย วิปสสนายานิกนัย และยุคนัทธนัย 

๒) คัมภีรอรรถกถา แสดงขอความพระบาลีอธิบายเก่ียวกับการบรรลุธรรม  

๕ ประการ คือ ๑) ภิกษุตั้งอยูในฐานะผูฟงธรรม แลวสามารถบรรลุธรรมในขณะท่ีฟงธรรม ๒) ภิกษุ

ตั้งอยูในฐานะผูแสดงธรรม แลวสามารถบรรลุธรรมในขณะท่ีแสดงธรรม ๓) ภิกษุตั้งอยูในฐานะผู

สาธยายธรรมท่ีไดศึกษาเลาเรียนมา แลวสามารถบรรลุธรรมในขณะท่ีสาธยายธรรมท่ีไดศึกษาเลาเรียน



๖ 

มา ๔) ภิกษุตั้งอยูในฐานะผูพิจารณาธรรมท่ีไดศึกษาเลาเรียนมา แลวสามารถบรรลุธรรมในขณะท่ี

พิจารณาธรรมท่ีไดศึกษาเลาเรียนมา ๕) ภิกษุตั้งอยูในฐานะผูเจริญภาวนา แลวสามารถบรรลุธรรมดวย

เจริญภาวนาโดยมีสมถภาวนาและวิปสสนาภาวนา เปนตน
๗
 

๓) คัมภีรวิสุทธิมรรค ไดแสดงขอความปรากฏถึงการกําหนดรูโดยอาการตาง ๆ 

ไววา คร้ันกําหนดรูสุญญตา ท่ีเกิดข้ึนทางอายตนะท้ัง ๖ อยางใดอยางหนึ่งวา จักขุเปนของวางเปลา

จากอัตตา ๑ หรือจากสิ่งเนื่องดวยอัตตา ๑ หรือจากความเปนของเท่ียง ๑ หรือจากเปนของยั่งยืน ๑ 

หรือจากความเปนของทน ๑ หรือจากความไมแปรผันจากธรรมดา ๑ คร้ันกําหนดรูสุญญตาโดย

อาการ ๖ อยางนี้แลวจึงกําหนดรูโดยอาการ ๘ คือกําหนดรูวา รูปไมมีแกนสาร หาแกนสารมิได 

ปราศจากแกนสาร โดยแกนสารมีสาระวาเท่ียง ๑ หรือโดยแกนสารมีสาระวายั่งยืน ๑ หรือโดยแกน

สารสาระวาเปนสุข ๑ หรือโดยแกนสารมีสาระวาเปนอัตตา ๑ หรือโดยเปนของเท่ียง ๑ หรือโดยเปน

ของยั่งยืน ๑ หรือโดยเปนของคงทน ๑ หรือโดยเปนของไมแปรผันเปนธรรมดา ๑ เวทนา..สัญญา..

สังขาร..วิญญาณ..จักขุ..โสตะ.ฯลฯ ชรามรณะไมมีแกนสารหาแกนสารมิได
๘
 

๑.๖.๒ ตําราวิชาการพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑) สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ) ไดกลาวไวในตํารา “อริย-

วังสปฏิปทา” วา การบรรลุธรรมตองเจริญวิปสสนา ในพระคาถานี้ (ธมฺมาราโม ธมฺมรโต) กลาวถึง

การฟงธรรมเทศนาของพระธรรมมารามเถระ แลวบรรลุเปนพระอรหันต มิไดกลาวถึงการเจริญ

ในขณะฟงธรรม อาจทําใหเขาใจผิดวา การฟงธรรมอยางเดียวโดยไมตองเจริญวิปสสนา ความจริง

แลวการเจริญวิปสสนาเปนสิ่งจําเปนในการบรรลุธรรม เพราะวิปสสนาและมรรคญาณ จะเกิดข้ึน

ไมได หากไมมีการกําหนดรูสภาวธรรม คือกองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม จึงสันนิษฐานไดวา 

พระธรรมมารามเถระ ไดเจริญวิปสสนาในขณะฟงธรรมเทศนาจบก็บรรลุเปนพระอรหันต
๙
 

๒) พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม) ไดรจนาเก่ียวกับการบรรลุธรรมในตํารา 

“วิปสสนานัย เลม ๑” วา ในสมัยคร้ังพุทธกาล มีอํามาตยของพระเจาปเสนทิโกศล ช่ือสันตติ

๗
 ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๑๘๘-๑๙๒. 

๘
 พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีรวิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), แปลและ

เรียบเรียง พิมพครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: พิมพที่ บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๑๐๙๘-๑๐๙๙. 
๙
 สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเปนวงศแหง

พระพุทธเจา, (กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๔๕), หนา ๒๑๑. 

                                                        



๗ 

อํามาตยรบชนะขาศึก จึงไดรับพระบรมราชานุญาตใหเสวยราชสมบัติ ๗ วัน ไดมีความเพลิดเพลิน

ดื่มสุราสนุกสนานกับเหลานางรํา ตอมาในเวลาเย็น หญิงนางรําคนรักของอํามาตยเสียชีวิตในขณะ

ฟอนรํา เขาเสียใจมาก จึงไปเขาเฝาพระพุทธองค พระพุทธองคทรงแสดงธรรมวา “กิเลสเหลาใด

เกิดข้ึนแลวในกาลกอนเธอจงเผากิเลสนั้น เธออยามีเคร่ืองกังวลในภายหลัง ถาเธอไมยึดเอารูปนาม

ปจจุบันในทามกลาง เธอจักเปนผูสงบได” พอสันตติอํามาตยไดสดับพระคาถานี้แลวก็บรรลุธรรม

เปน พระอรหนัต
๑๐

 

๓) พระพรหมโมลี  (สมศักดิ์  อุปสโม) ตรวจชําระ พระโสภณมหาเถระ  

(มหาสีสยาดอ) รจนาในตํารา “นิพพานกถา” วา ลักษณะการปฏิบัติธรรมของพระพาหิยะไววา ตสฺมา

ติห พาหิย เอวํ สิกฺขิตพฺพํ. ทิ เ  ทิ  มตฺตํ ภวิสฺสติ, สุเต สุตมตฺตํ ภวิสฺสติ, วิฺ าเต วิฺ าตมตฺตํ  

ภวิสฺสติ. เอวฺหิ เต พาหิย สิกฺขิตพฺพํ
๑๑

 แปลความวา พาหิยะ เพราะเหตุนั้นแล เธอพึงศึกษาอยางนี้วา 

เม่ือเห็นจงเพียงสักแตวาเห็น เม่ือไดยินจงเพียงสักแตวาไดยิน เม่ือรูจงเพียงสักแตวารู เม่ือคิดจงเพียง

สักแตวาคิด พาหิยะ เธอพึงปฏิบัติอยางนี้ (ดวยการกําหนดรูสภาวธรรมในขณะท่ีเกิดข้ึน)
๑๒

 

๔) พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดอธิบายการบรรลุธรรมไวในตํารา “พุทธธรรม” 

ไดกลาวถึงการบรรลุธรรมวา ลักษณะทางจิตใจของผูบรรลุนิพพาน (บรรลุธรรม) อาจขัดตอความรูสึก

ของปุถุชนเพราะ เม่ือดูผิวเผินจะเห็นวาสิ่งท่ีปุถุชนถือกันวาไมดี ไมสุข ไมนาช่ืนชม ลักษณะอยางหนึ่ง

ในประเภทนี้ ท่ีทานกลาวถึงบอย ๆ คือ “นิราศ” หรือ “นิราสา” แปลอยางสามัญวา หมดหวังสิ้นหวัง 

แตความสิ้นหวัง หรือไรความหวังของผูบรรลุนิพพานเกิดจากหมดความอยากท่ีเปนเหตุใหหวัง
๑๓

 

๕) พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  าณสิทฺธิ) ไดอธิบายการบรรลุธรรมไวใน

ตํารา “วิปสสนากรรมฐาน” วาการกลาวถึงเร่ืองปญญา มีอยู ๔ อยางไวในหนังสือวิปสสนากรรมฐาน 

เพื่อท่ีจะนําเขาไปสูกระบวนการของการบรรลุธรรม คือ ๑. สุตมยปญญา ไดแกปญญาท่ีเกิดจากการ

๑๐
 พระพรหมโมลี (สมศักด์ิ อุปสโม), แปล โดยพระคันธสาราภิวงศ, วิปสสนานัย เลม ๑, 

(กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๒๙-๓๐. 
๑๑

 ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑๐/๑๐๑., พระพรหมโมลี (สมศักด์ิ อุปสโม), แปล โดยพระคันธสาราภิวงศ, 

นิพพานกถา, (กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๔), หนา ๑๐๓.  
๑๒

 อางแลว, หนา ๑๐๓. 
๑๓

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๒๔๖. 

                                                        



๘ 

เรียนรูวิปสสนากรรมฐาน ๒. ววัฏฐานปญญา ไดแกปญญาท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบัติตามหลักท่ีไดเรียน

มานั้น ๓. สัมมสนปญญา ไดแก ปญญาท่ีเกิดข้ึนแก ผูมีศรัทธาจริง ตั้งใจปฏิบัติจริงตามหลักวิชาท่ี

เรียนมา ๔. อภิสมยปญญา ไดแก ปญญาท่ีเกิดข้ึนกับมรรคจิตโดยใจความก็คือมัคคญาณอันเปนญาณ

ท่ี ๑๔ พึงรบดวยอาวุธ คือ ปญญา
๑๔

 

๖) พระอาจารย ดร. ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐา-

นาจริยะ ไดอธิบายการบรรลุธรรมไวในตํารา “ปฐมวิปสสนาวงศในประเทศไทย” ไดกลาวถึง 

โลกุตตรปญญา ไดแก มรรคญาณ ผลญาณเม่ือปรารถนาปญญานี้จะตองปฏิบัติใหถึงพรอมดวยศีล 

สมาธิ ปญญา อยางครบครัน ในปญญา ๓ ประการ เม่ือบริบูรณ สมบูรณ ดวยภาวนามยปญญา

แลว ก็เปนอันวาถึงพรอมดวยศีล สมาธิ ปญญาอยางครบครัน
๑๕

 

๗) ปญญา ใชบางยาง ไดอธิบายเก่ียวกับประวัติของพระพาหิยะไวในตํารา 

“สถาบันบันลือธรรม ๘๐ พระอรหันต ฉบับสมบูรณ” ไววาจากการศึกษาประวัติทานพระพาหิย 

ทารุจีริยะพบวา ในอดีตพระพุทธเจาปทุมุตตระ พระองคนั้นไดทรงยกยองพระภิกษุรูปหนึ่งไวใน

ตําแหนงภิกษุผูเลิศทางดานขิปปาภิญญา (ตรัสรูเร็ว) พาหิยะปรารถนาตําแหนงนั้นจึงไดกราบ

นิมนตพระพุทธเจาและพระภิกษุสงฆมารับมหาทานตลอด ๗ วันแลวทูลความปรารถนาในตําแหนง

อันเลิศนั้น คร้ันในสมัยของพระพุทธเจากัสสปะทานก็ไดข้ึนไปบําเพ็ญสมณธรรมบนภูเขา และก็ได

เสียชีวิตขณะการปฏิบัติธรรม คร้ันมาสมัยพระพุทธเจาโคตมะก็ไดฟงธรรมในขณะบิณฑบาต ฟง

พระธรรมก็สําเร็จเปนพระอรหันต
๑๖

 

๑.๖.๓ เอกสารรายงานการศึกษาท่ีเกี่ยวของ 

๑) พระครูสาครสุทธิธรรม (ดิลก กิตฺติติลโก) ศึกษาเร่ือง “การศึกษาความสัมพันธ

ระหวางจริตกับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท” พบวา ศีลเปนความงามเบ้ืองตนแหง

พระพุทธศาสนา เปนหลักความประพฤติชอบทางกายวาจา และการเลี้ยงชีพโดยสุจริต โดยเจตนา

๑๔
 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  าณสิทฺธิ), วิปสสนากรรมฐาน, งานออกเมรุพระราชทานเพลิงศพ, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงคพริ้นทต้ิง จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๓๕-๓๖. 
๑๕

 ดร. ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ปฐมวิปสสนาวงศ ใน

ประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร: อมรินทรพริ้นต้ิง, ๒๕๕๔), หนา ๒๒๓. 
๑๖

 ปญญา ใชบางยาง, ๘๐ พระอรหันต ฉบับสมบูรณ, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๕๓), 

หนา ๘๖๗. 

                                                        



๙ 

เปนเคร่ืองเวนจากความประพฤติทุจริต เพื่ออบรมจิตใจใหดํารงม่ันในกุศลธรรมท้ังหลายเปน

ความสัมพันธกันระหวางกายกับใจ ศีลเม่ือประพฤติตามหลักการท่ีถูกตองแลว จะทําใหสภาพของใจ

เปนอิสระจากกิเลสตัณหา คุณธรรมท่ีตั้งม่ันจากฐานของศีล ทําใหเกิดสมาธิ จิตสะอาดผองแผว เปน

หนทางสูปญญาอันสูงสุดได
๑๗

 

๒) พระจิรวัฒน โอภาโส (ทองเฟอง) ศึกษาเร่ือง “ศึกษาหลักธรรมและการปฏิบัติ

วิปสสนาภาวนาในคิริมานนทสูตร” พบวา การอบรมกาย อบรมจิต และการอบรมปญญาโดยการทํา

ใหมีข้ึนในจิตใจ สํารวมใจใหแนวแนมีสติเปนสมาธิ เพื่อทําลายโมหะ ทํากุศลใหเจริญข้ึนจนมีปญญา

เห็นแจงสภาวธรรม นาม รูป ขันธ ๕ ดวยอาการตาง ๆ ตามความเปนจริงวาไมเท่ียง เปนทุกข ไมใช

ตัวตน ไมใชเรา ไมใชของเรา นั่นทุกข นั่นความดับไมเหลือแหงทุกข รูชัดคุณ รูชัดโทษ และรูทางออก

จากกามท้ังหลาย การเห็นดังท่ีกลาวมานี้ เปนการเห็นโดยแจมแจงชัดเจน ดวยปญญา ซึ่งทําใหกิเลส

ลดนอยลงไปตามลําดับแหงปญญาจนเขาสู อรหัตตมรรค และอรหัตตผล
๑๘

 

๓) พระสมรัตน โรจนพโล (เรืองบุญ) ศึกษาเร่ือง “ศึกษาการบรรลุธรรมของ 
พระมหาปนถกเถระ” พบวา การเจริญวิปสสนากรรมฐานนั้น คือ การฝกอบรมปญญาดวยการ
กําหนด เพื่อใหเกิดความเห็นแจงรูชัด ตรงตอสภาวะความเปนจริง ในอารมณกรรมฐานนั้น คือรูป
และนาม เพราะการเจริญวิปสสนากรรมฐานนั้นจะตองรูจักสิ่งท่ีเกิดข้ึนกับรูปนาม การจะรูสิ่งท่ีเกิด
ข้ึนกับรูปนามจึงตองใชสติจดจออยูกับความเปนไปของรูปนาม นั้นคือ การพิจารณา ทําใหคลาย
ความยึดม่ันในรูปนามได “เพราะความยึดถือวาเปนของเรา นามรูปยอมไมมีแกผูใดโดยประการท้ัง
ปวง ผูใดไมเศราโศกเพราะไมมีความยึดม่ันวาเปนของเรา ผูนั้นแลยอมไมเสื่อมในโลก

๑๙
 

๔) พระอธิการดิเรก ถิร าโณ (สีหะ) ศึกษาเร่ือง “ศึกษาการบรรลุธรรมของ
วิปสสนายานิกบุคคล”พบวา ผูเจริญภาวนาควรเปนผูมีความประพฤติเบาพรอม สมบูรณดวยวินัย
และมารยาท เขาไปหาอาจารยท่ีเปนกัลยาณมิตร แลวเรียนกัมมัฏฐาน มีสนธิ ๕ คือ (๑) อุคคหะ 

๑๗
 พระครูสาครสุทธิธรรม (ดิลก กิตฺติติลโก), “การศึกษาความสัมพันธระหวางจริตกับการบรรลุธรรม

ในพระพุทธศาสนาเถรวาท” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๒๕. 

๑๘
 พระจิรวัฒน โอภาโส (ทองเฟอง), “ศึกษาหลักธรรมและการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในคิริมา-

นนทสูตร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๖), หนา ๓๔.  

๑๙
 พระสมรัตน โรจนพโล (เรืองบุญ) “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระมหาปนถกเถระ”, วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๔๒. 

                                                        



๑๐ 

การเรียนกัมมัฏฐาน (๒) ปริปุจฉา การสอบถามกัมมัฏฐาน (๓) อุปฏฐานะ ความปรากฏแหง
กัมมัฏฐาน (๔) อัปปนา ความแนวแนแหงกัมมัฏฐาน และ (๕) ลักษณะ ความใครครวญแหงสภาพ
กัมมัฏฐานวา กัมมัฏฐานนี้มีลักษณะอยางไร ควรเรียนอยูในอาวาสท่ีสัปปายะ และเวนเสนาสนะท่ีมี
โทษ ๑๘ อยาง ตัดปลิโพธ ทําจิตใหราเริง ดวยการตามระลึกถึงคุณของพระรัตนตรัย

๒๐
 

๕) พระมหาสมชาย สุรเตโช (สิงหา) ศึกษาเร่ือง “ศึกษาการบรรลุธรรมของ  

พระจูฬปนถกเถระ” พบวา การเขาสูความเปนพระอริยบุคคล จนถึงท่ีสุดแหงพรหมจรรย คือ  

พระอรหันต ตามหลักของไตรสิกขา เพื่อใหเกิด มรรค ผล และนิพพาน พระพุทธเจาทรงสอน

วิปสสนากัมมัฏฐาน โดยเฉพาะกระบวนการท่ีกอใหเกิดสติปฏฐาน ๔ ดังมีพุทธพจนตรัสรับรองไวใน

มหาสติปฏฐานสูตร วา “เอกายโน อยํ ภิกฺขเว มคฺโค สตฺตานํ วิสุทฺธิยา. ยทิทํ จตฺตาโร สติปฏานา 

หมายความวา “ภิกษุท้ังหลาย ทางนี้เปนทางสายเดียว เพื่อความบริสุทธ์ิของเหลาสัตว เพื่อลวงโสกะ

และปริเทวะ เพื่อดับทุกขและโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อทําใหแจงพระนิพพาน ทางนี้ คือ 

สติปฏฐาน ๔
๒๑

 

๖) พระมหาเจียม ชยมงฺคโล (ขอรวมกลาง) ศึกษาเร่ือง “ศึกษาอันตรายิกธรรม

ท่ีมีผลกระทบตอการบรรลุธรรม” พบวา การบรรลุธรรม หมายถึง การรูพรอม การแทงตลอด

สภาวธรรมตามความเปนจริง ทําลายกิเลสอาสวะไดตามลําดับข้ัน ดุจดวงอาทิตยอุทัยข้ึนมา โลก

ยอมสวางไสว เพราะความมืดถูกทําลายไป อันไดแกการบรรลุโลกุตตรธรรม ๙ รูแจงแทงตลอด

อริยสัจ ๔ ในขณะมรรคจิตตามกําลังของมรรคสําเร็จเปนพระอริยบุคคล เม่ือวิปสสนาญาณแกกลา

ดําเนินตามวิปสสนาวิถี ผูปฏิบัติสามารถรูแจงแทงตลอดอริยสัจ ละสังโยชน และอนุสัยกิเลสไดตาม

กําลังของมรรค บรรลุมรรคผลนิพพาน สําเร็จเปนพระอริยบุคคล ในพระพุทธศาสนา
๒๒

 

๗) นางเรวดี บุญเกิด ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “ศึกษาวิปสสนูปกิเลสเฉพาะญาณใน

การเจริญวิปสสนาภาวนา” พบวา การเจริญวิปสสนาภาวนา เปนการปฏิบัติธรรมท่ีตองกําหนด

๒๐
 พระอธิการดิเรก ถิร าโณ (สีหะ), “ศึกษาการบรรลุธรรมของวิปสสนายานิกบุคคล”, วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา ๖๕. 
๒๑

 พระมหาสมชาย สุรเตโช (สิงหา), “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระจูฬปนถกเถระ”, วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา ๑๐. 
๒๒

 พระมหาเจียม ชยมงฺคโล (ขอรวมกลาง), “ศึกษาอันตรายิกธรรมท่ีมีผลกระทบตอการบรรลุ

ธรรม”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๖), หนา ๑๑. 

                                                        



๑๑ 

รูอยูกับปจจุบันธรรม อันปรากฏท่ีกายใจ หรือกาย เวทนา จิต ธรรม โดยมีรูปนามเปนอารมณ  

ผูปฏิบัติตองพยายามควบคุมกายวาจาใหเปนปกติดวยศีล ควบคุมจิตใหตั้งม่ันเปนสมาธิ และเจริญ

วิปสสนาภาวนาใหปรากฏเปนปญญาญาณ จนกระท่ังเกิดมรรคญาณท่ีสามารถประหานกิเลสเปน

สมุจเฉทปหานไดในท่ีสุด
๒๓

 

จากการทบทวนเอกสารมาท้ังหมดพบวา มีการศึกษาการบรรลุธรรมของพระอสีติ

มหาสาวกรูปอ่ืน ซึ่งยังไมมีใครศึกษาประเด็นท่ีเก่ียวกับการบรรลุธรรมของพระพาหิยทารุจีริยเถระ 

จึงเปนเหตุผลใหผูศึกษาสนใจท่ีจะทําการศึกษาเร่ืองนี้ตอไป 

๑.๗ วิธีการดําเนินการวิจัย 

ในการศึกษาเร่ือง การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท เฉพาะกรณีของ พระพาหิย 

ทารุจีริยเถระคร้ังนี้ เปนการศึกษาเชิงเอกสาร (Documentary Research) ซึ่งมีข้ันตอนวิธีการดําเนิน 

การวิจัย ดังนี้ 

๑.๗.๑ ข้ันการรวบรวมขอมูล 

๑) รวบรวมขอมูลชั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) ไดแก ศึกษาจาก

พระไตรปฎกบาลีอักษรไทย คัมภีรอรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค ฉบับมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย และฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 

๒) รวบรวมขอมูลช้ันทุติยภูมิ ไดแก เอกสาร ตํารา และงานวิจัยตาง ๆ ท่ี

เก่ียวของกับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท  

๑.๗.๒ ข้ันการวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดมาจัดกลุมแยกประเภทและกําหนดไวเปน ๕ บท สวน

วิธีการวิเคราะห เนนการนําขอมูลท่ีเปนพุทธพจนหรือขอมูลจากบาลีมาแสดงเปนหลักไวกอนแลวนํา

ขอมูลท่ีไดจากปกรณวิเสส อรรถกถา ฎีกา และเอกสารอ่ืน ๆ มาใชในการประกอบอธิบายในการเขียน

เนื้อหาลงในแตละบทตามความสอดคลองและความเหมาะสมแกเนื้อหาของการศึกษาเร่ืองการบรรลุ

ธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท เฉพาะกรณีของพระพาหิยทารุจีริยเถระ 

๒๓
 นางเรวดี บุญเกิด, “ศึกษาวิปสสนูปกิเลสเฉพาะญาณในการเจริญวิปสสนาภาวนา”, วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา ๓๒. 

                                                        



๑๒ 

๑.๗.๓ ข้ันนําเสนอผลการวิจัย 

ในการศึกษาการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท เฉพาะกรณีของ

พระพาหิยทารุจีริยเถระคร้ังนี้ ผูวิจัยนําเสนอผลการศึกษา ตามลําดับ ดวยวิธีแบบบรรยายในเชิง

พรรณาตามความเหมาะสมแกเนื้อหาในบทตาง ๆ ตามลําดับ 

๑.๘ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

๑.๘.๑ ทําใหทราบการบรรลธุรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๘.๒ ทําใหทราบประวัติและการสั่งสมบารมีของพระพาหิยทารุจีริยเถระ 

๑.๘.๓ ทําใหทราบปฏิปทาเพื่อการบรรลุธรรมของพระพาหิยทารุจีริยเถระ 
 


